
En Christ

Maris, vivez de même en montrant de la compréhension à votre femme, en

tenant compte de sa nature plus délicate; montrez-lui de l’estime, car elle doit

hériter avec vous de la grâce de la vie. Agissez ainsi afin que rien ne fasse

obstacle à vos prières.
— 1 Pierre 3:7

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre

Thèmes: mariage, grâce, Prière, sexualité

Interprétation:

La Bible définit clairement le rôle que les hommes doivent jouer dans la relation conjugale. 1 Pierre

3:7 enseigne que les maris doivent vivre avec sagesse auprès de leur épouse, en leur témoignant

l'honneur et le respect qui leur sont dus en tant qu'êtres humains et cohéritières de la grâce de la vie.

De plus, ce verset avertit que si les hommes manquent à leur rôle dans la relation, leurs prières s'en

trouveront entravées.

Que signifie vivre avec sagesse auprès de son épouse ?

La Parole de Dieu nous appelle à vivre avec sagesse auprès de nos épouses. Vivre avec sagesse

implique d'avoir la capacité de prendre les bonnes décisions en toute situation. Cela signifie vivre en

harmonie avec son conjoint et mener une vie qui prend également en compte le bien-être des deux

partenaires. Ainsi, les décisions prises seront bien accueillies par les deux parties, et les conflits

seront évités.

Que signifie honorer les femmes en tant que « vase plus fragile » ?

La Bible affirme que les femmes sont des êtres délicats et tendres qui méritent notre amour et notre

respect en tout temps. Le fait que les femmes soient considérées comme des « vases plus fragiles »

ne signifie pas qu'elles sont inférieures aux hommes ; cela implique plutôt qu'elles doivent être

protégées et entourées d'une attention particulière.

C'est pourquoi les maris doivent traiter leur épouse avec respect et honneur, en évitant toute forme de

violence ou de comportement agressif à leur égard.

Que signifie être « cohéritiers de la grâce de la vie » ?



L'expression « cohéritiers de la grâce de la vie » renvoie au fait que les hommes et les femmes sont

égaux devant Dieu et partagent la même dignité et la même valeur quant à la vie et à ses finalités.

Dans le mariage, les deux conjoints partagent à parts égales les mêmes droits et responsabilités et

sont cohéritiers de la vie éternelle. Par conséquent, les maris doivent permettre à leur épouse de

participer activement à la relation, en prenant ensemble les décisions importantes et en partageant les

responsabilités.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Tu es toute belle, mon amie, il n'y a aucun défaut en toi.
— Cantique des cantiques 4:7

Livre: Ancien Testament / Cantique des cantiques

Thèmes: mariage, beauté, relations

Interprétation:

Le Cantique des Cantiques est un livre poétique de la Bible qui relate l'histoire d'amour entre deux

amants.

À travers l'histoire, la beauté physique a été idéalisée et prisée. Dans la société moderne, la beauté

constitue un idéal que la plupart des gens cherchent à atteindre. Toutefois, un verset du Cantique des

cantiques 4:7 nous invite à réfléchir à l'importance de la beauté intérieure.

La beauté intérieure réside dans des qualités invisibles à l'œil nu, telles que la bonté, la générosité,

l'honnêteté et la compassion. Ce sont précisément ces qualités qui nous rendent véritablement beaux

et nous distinguent des autres. La beauté physique, en revanche, est éphémère et peut s'estomper

avec le temps.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Femmes, soumettez-vous à votre mari comme il convient dans le Seigneur.

Maris, aimez votre femme et ne vous aigrissez pas contre elle.
— Colossiens 3:18-19

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: mariage, humilité, relations

Interprétation:

La Bible est la Parole de Dieu ; elle constitue donc un guide essentiel pour notre vie quotidienne. L'un

des thèmes importants abordés dans la Bible est le rôle de l'épouse au sein du mariage et sa relation

avec son mari. Les versets Colossiens 3:18-19 ont suscité débats et discussions tout au long de

l'histoire du christianisme, donnant lieu à diverses interprétations.

Que signifie la soumission dans un mariage chrétien ?

La soumission est un élément important d'un mariage chrétien sain. La Bible enseigne que le mari doit

être le chef spirituel et celui qui pourvoit aux besoins du foyer, tandis que l'épouse agit comme son

aide et son soutien. La soumission ne témoigne pas d'une infériorité de l'épouse, mais plutôt du

respect pour le rôle et la position du mari au sein du foyer.

Maris, aimez vos femmes

Au fil de l'histoire, de nombreuses cultures ont perpétué des rôles fondés sur le genre conférant aux

hommes une autorité sur les femmes ; bien que la situation ait évolué, certains hommes abusent

encore de leur position pour maltraiter leur épouse.

Cependant, la Bible nous appelle à traiter nos épouses avec amour et bienveillance. Dans ces

versets, le verbe «aimer» ne désigne pas un amour illusoire ou artificiel, mais un amour véritable,

durable et empreint d'engagement. L'amour que nous devons témoigner à nos épouses est un amour

qui les accepte, les respecte, les valorise, les protège, les soutient et prend soin d'elles.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel Dieu dit: «Il n'est pas bon que l'homme soit seul. Je lui ferai une

aide qui soit son vis-à-vis.»



— Genèse 2:18

Livre: Ancien Testament / Genèse

Thèmes: mariage, création, relations

Interprétation:

Genèse 2:18 évoque la création de la femme comme une aide pour l'homme. Dans ce passage, Dieu

dit à l'homme qu'il n'est pas bon pour lui d'être seul et qu'Il va lui créer une compagne appropriée. Ce

verset est significatif car il établit le rôle de la femme en tant qu'être créé par Dieu pour se tenir aux

côtés de l'homme et l'assister dans son parcours.

Pourquoi Dieu crée-t-il une aide pour l'homme ?

Il existe plusieurs raisons pour lesquelles Dieu a créé une aide pour l'homme. Avant tout, Dieu ne

voulait pas que l'homme soit seul. La solitude peut être profondément douloureuse ; bien que l'homme

jouît d'une bonne relation avec Dieu, ce dernier désirait aussi qu'il bénéficie d'une compagnie

humaine. Deuxièmement, l'homme avait besoin d'une aide appropriée pour accomplir sa tâche sur

terre. Dès le début, Dieu a confié à l'homme la responsabilité de prendre soin de la terre et de la

cultiver. Pour accomplir cette mission, l'homme avait besoin d'une aide pour l'accompagner.

Réflexions sur le rôle des femmes dans la société

Le rôle de la femme en tant qu'aide pour l'homme fait l'objet de débats et de discussions depuis des

siècles. Au fil de l'histoire, les femmes ont parfois été considérées comme inférieures aux hommes et

ont disposé de moins de droits et d'opportunités. Cependant, ce verset biblique révèle que les femmes

ont été créées par Dieu dans un but précis et possèdent une valeur égale à celle des hommes. Dans

notre société moderne, il est important de se rappeler que les femmes jouent un rôle essentiel. Elles

possèdent des dons et des capacités — souvent distincts de ceux des hommes, mais tout aussi

précieux et indispensables. L'égalité des sexes est nécessaire à une société juste et équitable.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel Dieu forma une femme à partir de la côte qu'il avait prise à l'homme

et il l'amena vers l'homme. L'homme dit: «Voici cette fois celle qui est faite

des mêmes os et de la même chair que moi. On l'appellera femme parce



qu'elle a été tirée de l'homme.» C'est pourquoi l'homme quittera son père et

sa mère et s'attachera à sa femme, et ils ne feront qu’un.
— Genèse 2:22-24

Livre: Ancien Testament / Genèse

Thèmes: mariage, corps, création, sexualité

Interprétation:

Le livre de la Genèse est le premier des cinq livres de la Torah, ou Pentateuque. Il contient le récit

biblique de la création de l'humanité, décrivant comment Dieu a créé l'homme à son image et à sa

ressemblance, puis a créé la femme à partir de la côte de l'homme.

Le récit

Ces versets, qui semblent simples, gagnent en complexité lorsqu'on les analyse de plus près. Tout

d'abord, l'os n'a été prélevé ni sur le pied de l'homme — ce qui lui aurait permis de dominer la femme

— ni sur sa tête — ce qui lui aurait permis de régner sur lui — mais sur sa côte, signifiant ainsi leur

égalité. De plus, il est important de noter que la côte de l'homme n'est pas simplement un élément

secondaire à partir duquel Dieu a choisi de façonner quelque chose d'utile pour lui. En hébreu, le mot

«tsela» se traduit par «côte», mais il désigne également un côté ou une moitié.

Pourquoi cela est-il significatif ? Parce que cela révèle que la femme n'a pas été créée à partir d'un

élément secondaire ; elle a été tirée de l'homme en tant que son homologue et son égale. C'est

pourquoi les versets affirment que Dieu a «créé» la femme. Elle n'était pas une création

indépendante, mais elle a pris naissance à partir de l'homme, et tous deux étaient indissociablement

liés.

Les deux deviendront une seule chair

Ces versets impliquent que le mariage est une union sacrée et que l'homme et la femme sont destinés

à s'unir par un lien durable. Cette union n'est pas seulement physique, mais aussi émotionnelle et

spirituelle. Les époux sont appelés à rester fidèles et à partager leur vie.

Réflexions sur le rôle de la femme dans la société

Ces versets nous invitent également à réfléchir au rôle de la femme dans la société. Les femmes ont

souvent été considérées comme inférieures aux hommes et privées de droits et d'opportunités.

Cependant, la Bible démontre clairement que Dieu a créé la femme égale à l'homme, dotée des

mêmes droits et de la même dignité. Il est important de reconnaître et de promouvoir l'égalité des

sexes dans tous les domaines de la vie.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Mais au commencement de la création, Dieu a fait l'homme et la femme; c'est

pourquoi l'homme quittera son père et sa mère et s'attachera à sa femme, et

les deux ne feront qu’un. Ainsi, ils ne sont plus deux mais ne font qu’un. Que

l'homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.
— Marc 10:6-9

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: mariage, corps, sexualité

Interprétation:

Avant d'approfondir la signification de ces versets, il est important de comprendre le contexte dans

lequel ils s'inscrivent. Dans le chapitre 10 de l'Évangile selon Marc, Jésus aborde les sujets du

mariage et du divorce, ainsi que la manière dont chacun doit respecter et honorer l'union entre un

homme et une femme. Il souligne l'importance de la fidélité et du dévouement mutuels, tout en faisant

face aux pharisiens qui tentent de le mettre à l'épreuve par des questions délicates.

L'origine de la création

Jésus rappelle à ses disciples l'origine de la création et la façon dont Dieu a créé l'homme et la

femme. Il affirme que c'est Dieu qui a créé l'humanité à Son image et à sa ressemblance, et que

l'union d'un homme et d'une femme relève d'un dessein divin porteur de la bénédiction de Dieu.

La signification biblique du mariage

Ces versets nous enseignent l'importance et le caractère sacré du mariage. Lorsque deux personnes

s'unissent par le mariage, elles ne forment plus deux individus distincts, mais deviennent une seule

chair. Il s'agit d'une union intime et profonde, que seule la mort peut rompre. Le mariage reflète

l'amour de Dieu pour Son peuple ; c'est donc un engagement sacré.

Il faut se rappeler que cette union dépasse largement le cadre des relations physiques pour englober

des dimensions émotionnelles, spirituelles et intellectuelles. Pour bâtir un mariage sain, nous devons

consacrer du temps et des efforts à notre conjoint et tout mettre en œuvre pour l'aider à grandir dans

sa relation avec Dieu. En préservant cette union, nous pouvons devenir une seule chair et mener une



vie conjugale épanouissante.

Préserver le mariage

Dans une perspective chrétienne, le mariage est une institution divine qui doit être respectée et

protégée. Comme le disent les versets : «Que l'homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.» C'est

Dieu lui-même qui unit deux personnes dans l'amour et la fidélité ; il nous incombe donc de veiller à ce

que cette union demeure solide et durable. Face aux difficultés et aux épreuves du mariage, nous ne

devons jamais oublier l'importance de notre foi. La prière, la lecture de la Bible et la participation à la

vie de l'Église nous aident à renforcer notre relation et à trouver le soutien et les conseils nécessaires

pour surmonter les obstacles.

Par ailleurs, ces versets soulèvent souvent de nombreuses questions. Par exemple, que faire lorsque

le mariage implique une situation toxique ou abusive ? Comment concilier cette réalité avec l'idée que

Dieu a uni deux personnes qui n'ont pas trouvé le bonheur dans leur mariage ? Il est important de se

rappeler que le mariage est une affaire sérieuse et sacrée ; toutefois, nous devons également

envisager avec réalisme les défis et les obstacles que nous pouvons rencontrer dans la vie. Dans de

telles situations, il est crucial de rechercher une aide professionnelle et spirituelle, et de collaborer

pour trouver des solutions efficaces et positives.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


